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今年は大型客船が8回入港しました今年は大型客船が8回入港しました



　利尻町では強風による風倒木の被害が多く、毎年処理を行っています。
　倒れたばかりの木はまだ利用できそうなものがあることから、子ども達が木を身近に感じ、
人と木や森との関わりを考えられる心を育む『木育』を目的として、風倒木を使った積み木
を製作しました。

●風倒木から積み木を製作

　製作した積み木は沓形保育所、仙法志保育所、利尻町子ども発達支援センター「のびっこ
るーむ」へ寄贈させていただきました。

●積み木の寄贈

　今年度は、初めての試みということもあり、比較的簡単な積み木を製作しましたが、来年
度以降も森林環境譲与税と利尻町内の木を活用し、木製おもちゃ、ベンチ、テーブルなどの
製作も手掛けていきたいと考えております。
　最後に、忙しい中積み木を製作していただいた松永氏、寄贈を快く受け入れてくださった
各施設の皆さま、そして、本活動を支援していただいた皆さまに感謝を申し上げます。

●今後の展開
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森林環境譲与税を活用

沓形保育所 仙法志保育所

風倒木から製作した積み木 松 永 仁 来 氏
まつ なが に らい

積み木製作者

のびっこるーむ
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　森林は木材の生産だけではなく、山地災害防止、二酸化炭素の吸収などの環境保全、野生
動物生息の場などの生物多様性保全など多面的な機能を持っています。
　この森林環境の整備・保全を国全体として進めていくため、「森林環境税」、「森林環境譲
与税」が創設されました。

（8月10日付）

人事異動を
お知らせいたします

　森　　　　　梓　主任
　　　総務課総務係兼財政管財係
　　　　（前　総務課総務係）

　矢　野　璃里子　主事
　　　町民課町民係
　　　　（前　総務課財政管財係）

　令和６年度から国税として１人当たり年間1,000円を賦課徴収されることはご存じでしょ
うか？
　これは『森林環境税』といい、各都道府県、市町村へ『森林環境譲与税』として譲与され
るものです。

市町村

国（交付税及び譲与税配付金特別会計）

〈仕組み〉

都道府県
市町村

納税義務者

●森林環境税、森林環境譲与税の趣旨

　各都道府県、市町村へ譲与された森林環境譲与税は、「森林環境税及び森林環境譲与税に
関する法律」に基づき、間伐などの森林の整備に関する施策や、木材利用の促進・普及啓発
などの森林整備の促進に関する施策に充てることとされています。
　利尻町では、町有林内で発生した風倒木の処理に活用しているほか、その処理した風倒木
を利用した木育活動を進めています。
　今後も森林環境譲与税を活用し、利尻町内の森林環境保全や木育活動を進めてまいります。

●森林環境譲与税の使途

森林環境税・森林環境譲与税とは

森林環境譲与税森林環境譲与税

森林環境税森林環境税

※2019（令和元）年度から※2019（令和元）年度から

※2024（令和6）年度から※2024（令和6）年度から
（1,000円／年）（1,000円／年） 市町村の支援市町村の支援



「起きてから」じゃ遅い！
 「その時」のために備えておきたい！
「起きてから」じゃ遅い！
 「その時」のために備えておきたい！
■防災教室を実施しました
　今年は、1923年９月１日に発生して、死者・行方不明者約10万5000人に及んだ関東大震
災から百年の節目となる年です。
　防災に関する知識と普段の準備が「命」の明暗を分けるケースがあります。
　利尻町においても「まさかは必ず起こる」ことを念頭に、毎年、防災訓練や防災教室を実
施しています。

　「まさか」に備えて、町内10数箇所ある「津波避難路」の整備を定期的に実施しています。

　上記教育時、北海道コカ・コーラボトリング㈱様から災害協定に基づく飲料水の提供を受
けました。

■津波避難道の草刈りを実施しました
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段ボールベット組立て体験段ボールベット組立て体験

9月1日　仙法志小学校

日頃の備え、段ボールベット寝心地体験等日頃の備え、段ボールベット寝心地体験等

9月14日　集いの場

災害関連死、避難所における「Ｔ・Ｋ」災害関連死、避難所における「Ｔ・Ｋ」

9月19日　利尻中学校

昨今の災害状況及び防災情報収集昨今の災害状況及び防災情報収集

9月20日　利尻高校

〈栄浜〉

BeforeBefore

AfterAfter
〈蘭泊〉

BeforeBefore

AfterAfter
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　９月４日（月）北海道主催による、介護ロボット展示体験会が、利尻町交流促進
施設どんと大ホールで開催されました。一般の方・医療介護福祉関係者あわせ、約
80名の方が参加されました。
　介護負担を軽減する介護ロボットの体験の他、日常の介護で必要となる福祉用具
（歩行補助車、車椅子、手すり、ベッド・マットレス・杖や靴など）を子どもから
高齢者まで沢山の方に体
験していただく良い機会
となりました。
　又、配食サービスの試
食・地域包括支援センタ
ーの紹介・介護相談も実
施しました。
　今回来場できなかった
方で、介護についてお困
りの方がいらっしゃいま
したら、いつでもご気軽
に地域包括支援センター（TEL 84－2345・IP 84－0154）までご連絡ください。

を開催しました。in 利尻町交流促進施設どんと

● ふまねっと講演会 ふまねっと体験会のご案内 ●● ふまねっと講演会 ふまねっと体験会のご案内 ●

ふまねっと運動で健康づくりとなかまづくり
　ふまねっと運動とは、大きな「あみ」を踏まないようにゆっくり歩く、からだに
優しい運動です。住民の方の社会参加を増やし、楽しみながら歩行時のバランスや
認知機能の改善を図ることができます。ふまねっと運動の特徴や効果を学び一緒に
体験してみませんか？詳細は、10月12日の各戸配布をご覧ください。

１．日　　　時／令和５年11月９日（木）
　　　　　　　　18時30分～20時00分
　　　　　　　　（受付開始18時00分）
２．会　　　場／交流促進施設どんと大ホール
３．講　　　師／認定NPO法人ふまねっと
　　　　　　　　理事長　北澤　一利　氏　
４．持　ち　物／飲み物・動きやすい服装・靴
５．申し込み締め切り／10月30日（月）までにお申し込みください。
６．お申し込み・お問い合わせ先／
　　　　　　　　利尻町地域包括支援センター　
　　　　　　　　一般電話　84－2345・知らせますケン　84－0154

利尻町地域包括支援センター



65歳以上の方の介護予防活動の場です。誰でも一緒に参加できます！
運動や体操、レクリエーションなどを通じて楽しく介護予防をしませんか？

令和
5年度

10月12日／

10月19日／

10月26日／

11月02日／

11月09日／

11月16日／

11月30日／

12月07日／

12月14日／

12月21日／

ハロウイン飾り作り

カラオケ

運動レク

風船バレー

運動レク

運動教室（体力測定）

フレイル講話

島内散策

島内散策

運動教室

1月18日／

1月25日／

2月01日／

2月08日／

2月15日／

2月22日／

2月29日／

3月07日／

3月14日／

3月21日／

新年会

栄養講話

認知症講話

運動レク

口腔講話

ひな祭り飾り付け

栄養講話

運動レク

スカットボール

栄養講話・料理教室

※送迎はご要望に応じて対応します。乗車人数によっては
　参加をお断りする場合があります。
※天候悪化やその他やむを得ない事情により、実施日時を
　変更または中止とする場合があります。

10月～3月までの予定10月～3月までの予定 ※変更となることもあります。

★対象者：利尻町に住所のある65歳以上の方

★場　所：利尻町定住移住支援センターツギノバ

★日　時：毎週１回（木曜日：祝祭日を除く）９時30分～11時30分

★利用料：１回につき 100円
　　　　　外出時にかかる飲食代等については自己負担です。

★利尻町定住移住支援センター
　　IP電話：84－9355（受付時間：12時～17時）

★りしり地域生活支援センター
　　IP電話：84－9303（受付時間：14時～17時）

　参加を希望される方は、水曜日の12時にお知らせしている
IP画面をご確認いただき、下記へお申込みください。
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定

1時30分

す。

ださい。



（保健指導係）

～幸福は健康なカラダから～健康な ダ
りしり元気塾

4割男性 3割女性

今月の気になる数値
適正量以上飲酒している割合

利尻町の1日当たりの飲酒の状況は？

11月10日～16日はアルコール関連問題啓発週間です。
アルコールについて、ご本人・ご家族が相談できる場所があります。

　利尻町では、適正量以上の飲酒を
している方が、
　男性で約４割。
　女性で約３割。
　全国と比較して、男女とも適正量
以上の飲酒をしている方が多いとい
う状況がわかりました。

お酒の適正量とは？

健康を考えたお酒の付き合い方とは？
　お酒の適量にはかなり個人差があるので、１日の摂取量が少ないという方でも、体に影響を及
ぼす場合があります。薄めることで度数を下げて飲む、休肝日を週に２日つくるなどが効果的で
す。また、不安・不眠を解消するための飲酒を続けることは、飲酒をしたときは眠くなり、寝つ
きが良く感じますが、睡眠が浅くなってしまい睡眠の質を低下することに加え、依存症になるリ
スクを高めます。自分の適量と体調を考えてお酒を飲むようにしましょう。

稚内保健所　精神保健福祉相談　☎ 0162－33－3703
利尻町役場　保健課保健指導係　☎ 0163－84－2345
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適正量以上
26％

（全国18％）

適正量以内

R4年度利尻町総合健診受診者質問より

適正量以上
38％

（全国20％）

適正量以内

男　性 女　性

ビール（5%）
ロング缶1本（500㎖）

日本酒
1合（180㎖）

ウィスキー
ダブル1杯（60㎖）

焼酎（25度）
グラス1/2杯（100㎖）

ワイン
グラス2杯弱（200㎖）

チューハイ（7%）
缶1本（350㎖）

※アルコール量20g（１合）に相当する酒量

　１日当たりのお酒の適正量とは、アルコール
量が男性40g（２合）以内、女性20g（１合）以内
と定義されています。アルコール量とは、飲酒
の量とは異なり、お酒に含まれるアルコール度
数などから算出されています。
　適正量以上の飲酒は、生活習慣病のリスクを
高めるといわれています。



　病院職員は普段どんな１日を過ごしているか？皆様にはなかなか想像がつかないかもしれません。
このコーナーでは病院で働くスタッフの１日についてご紹介します。

　診療放射線技師とは、医師の指示の下で放射線を用いてレントゲン検査やＣＴ検査・透視検査・骨
塩定量検査・ＭＲＩ検査・マンモグラフィ・核医学検査・放射線治療など、医師による診断や治療の
補助を行う仕事となります。当院ではレントゲン検査やＣＴ検査・透視検査・骨塩定量検査を行って
います。

8:15
午前業務開始

「病院のお仕事」

お疲れ様でした

•外来患者様・入院患者様・救急患者様の検査

•各装置の終業点検

•各装置の始業前点検
•外来患者様・入院患者様・救急患者様の検査

＊お昼休み中も救急患者様に対応するための体制をとっています。12:00

13:00
午後業務開始

お昼休み

17:00
業務終了

8

第7回 「放射線科」編
石 垣 裕 貴

　利尻島国保中央病院では、小学校から高校に通う学生を対象に下校後に受診できるよう受付
時間を延長しています。

※学生以外の患者様は休診日と火曜日を除き15時までの受付となりますので
　ご了承願います。　

●対　象　者：小学生・中学生・高校生
●最終受付時間：16：00
●実　施　日：月曜日から金曜日　※休診日を除く

学生の受診時間について

診療放射線技師

　１日の流れは単純なように思えますが、CT撮影後に画像処理を行い3D画像や仮想内視鏡画
像などを作成し、医師の診断に有用になる画像の提
供を行っています。また、このような画像処理を迅
速に行い、放射線検査の結果待ちの時間をなるべく
少なくすることにより、患者様の待ち時間軽減に努
めています。肺がんCT検診や大腸CT検診にも、力
を入れていますので、興味のある方は病院にご相談
ください。

放射線技師からみなさまへ

大腸CT検査画像大腸CT検査画像
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アニサキスは寄生虫（線虫）の一種です。

　その幼虫（アニサキス幼虫）は、長さ２～３
㎝、幅は0.5～１㎜くらいで、白色の少し太い
糸のように見えます。
　アニサキス幼虫は、サバ、アジ、サンマ、カ
ツオ、イワシ、サケ、イカなどの魚介類に寄生
します。アニサキス幼虫は、寄生している魚介
類が死亡し、時間が経過すると内臓から筋肉に
移動することが知られています。

症状：
①胃アニサキス症
　魚介類の生食後数時間して、激しい上腹部痛、
　悪心、嘔吐をもって発症するのが胃アニサキ
　ス症の特徴で、症例の大半がこの症状を呈し
　ています。
②腸アニサキス症
　虫体が腸に穿入する腸アニサキス症では、腹
　痛、悪心、嘔吐などの症状が見られ、時に腸
　閉塞や腸穿孔を併発することもあります。
③消化管外アニサキス症
　まれに虫体が消化管を穿通して腹腔内へ脱出
　することがあります。
④アニサキスアレルギー
　魚介類の生食後に蕁麻疹を主症状とするアニ
　サキスアレルギーを認めることがあります。

　海産魚介類の生食を避けること、あるいは加
熱後に喫食すること（60℃で1分以上）が、確
実な感染予防の方法と言われています。また冷
凍処理（－20℃、24時間以上）によりアニサ
キス幼虫は感染性を失うので、魚を冷凍して解

凍後に生食することは感染予防に有効であると
言われています。しかし、生で食べる刺身は美
味しいですよね。

　厚労省では

◆魚を購入する際は、新鮮な魚を選びましょう。
　また、丸ごと１匹で購入した際は、速やかに
　内臓を取り除いてください。
◆内臓を生で食べないでください。
◆目視で確認して、アニサキス幼虫を除去して
　ください。
※一般的な料理で使う食酢での処理、塩漬け、
　醤油やわさびを付けても、アニサキス幼虫は
　死滅しません。
　　　　　　　　　と、お知らせをしています。

　治療法に関しては、胃アニサキス症では胃内
視鏡検査時に胃粘膜に穿入する虫体を見つけ、
鉗子で摘出します。腸アニサキス症では対症療
法が試みられ、場合によっては外科的処置が施
されることがあります。なお現在のところ、幼
虫に対する効果的な駆虫薬は開発されていませ
ん。

　夜勤中に激しい腹痛に襲われました。生物を
食べた後だったのでアニサキスでは？と思いま
した。周期的に強い胃の痛みに襲われました。
翌日当院に受診し、胃カメラをしたところ、や
はりアニサキスがいました。かなり辛い体験で
した‥‥。

　利尻島に在住している方なら一度は聞いたことがある「アニサキス症」。
　海産魚介類の生食を原因とする寄生虫症の中でも、我が国で最も多発するものがアニサキス症で
す。海産魚介類が感染源の食品媒介寄生虫症で、日本において発生件数の多い食中毒です。
　アニサキス症の発生は、刺身など海産魚介類の生食を嗜好する食習慣と強く関連することから、
諸外国に比して圧倒的多数の症例が我が国で発生しています。

アニサキスって？

消費者の皆さまへ

アニサキスによる
　食中毒の予防方法は？

消費者の皆さまへ

食中毒 予防方法は

まずは、鮮度を徹底！
　　　　目視で確認！
　さらに、冷凍・加熱が有効！

まずは、鮮度を徹底！
　　　　目視で確認！
　さらに、冷凍・加熱が有効！

治療について

経験談
予防するには？
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　利尻島国保中央病院医師の中田健人です。以前『Free Style リブレ®』を紹介し、良好な
血糖コントロールの助けになることを説明させていただきました。今回はそもそも何故良好な
血糖を保つ必要があるか、ということを解説いたします。
　答えはズバリ、合併症の進行を抑えるためです。合併症は、明らかな体調不良を来す急性合
併症と自覚がない状態からじわじわと進行してくる慢性合併症に分けられますが、今回は特に
慢性合併症について紹介します。
　糖尿病を放置していると足の切断や失明、腎不全による透析に至ると聞いたことはないでし
ょうか。上に挙げたものは、糖尿病の三大合併症（神経障害、網膜症、腎症）が最終段階まで
進行した状態です。これらの合併症を起こさない、そして悪くしないことが糖尿病診療のメイ
ンとなります。
　現在糖尿病患者の健康寿命は、疾病の正しい理解や治療薬の発展などから糖尿病ではない人
と同等のレベルまで上がってきていると言われております。つまり、定期的な健康観察や適切
な治療介入が出来ていれば、ほとんどの人は進行した合併症に悩まされることなく生活するこ
とができるということです。
　この文章をお読みになっていただき、糖尿病やその合併症を「正しく恐れる」ことが重要で
あることが伝われば嬉しいです。次回はそれぞれの合併症の特徴やその対策などを紹介する予
定ですのでよろしくお願いします。

（引用：日本イーライリリー株式会社）

糖尿病治療の意義とは

　生魚を摂取後に激しい腹痛に襲われた場合、
アニサキス症が疑われます。しかし、アニサキ
ス症だと思っていたら心筋梗塞だったという事
例もあり、他の疾患の可能性もあります。症状
出現時は病院受診をお勧めします。

参考：厚生労働省
　　　NIID　国立感染症研究所

最後に



　令和４年３月28日に設立されました、地域連携「きた・北海道DMO」（候補法人）の取組
みや成果を町民の皆様にお知らせします。

きた・北海道DMOってなに？きた・北海道DMOってなに？
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　「利尻礼文サロベツ国立公園」を有する日本最北端の地域である「稚内市・礼文町・利尻
町・利尻富士町」の１市３町が連携し、行政区域の垣根を超え、地域観光課題の解消、観光
資源の磨上げ、観光客と地域事業者をつなぐ「観光地域づくり」を担う組織です。

回答：3,737件　　期間：令和4年6月～9月

地域連携「きた・北海道DMO」（候補法人）とは

⑴　連携する地域の観光情報を一元的に集約・発信する土台となる環境づくり
　　公式：きた・北海道DMO／稚内・利尻・礼文観光WEBサイト
　　公式：Facebook・Instagram
⑵　マーケティングの基礎データとなる、来訪者アンケート調査
⑶　公式HP及びSNSを利活用した来訪者視点を意識したWEBプロモーション
　　「稚内・利尻・礼文観光WEBサイト」「公式SNS」を利活用し、「来訪者アンケート」
　　から得たニーズを反映させた、来訪者視点のWEBプロモーションの展開し、来訪者と
　　地域事業者のマッチングによる観光消費額獲得の仕組みづくりをおこなっていきます。

■自然・景観　　　47％
■グルメ　　　　　20％
■人とのふれあい　 8％
■体験　　　　　　 7％
■宿泊施設　　　　 5％

■個人旅行　63.3％
■団体旅行　36.7％67.4％

32.6％
60.0％

40.0％
63.3％

36.7％

30％

■個人旅行　■団体旅行
男 女 計

旅の参加形態　客体

活動実施

来訪者アンケートから見えてきたこと

観光消費額

満足に感じていること

■関東　　38％
■北海道　 4％
■近畿　　16％
■中部　　11％
■九州　　 4％
■東北　　 3％
■中国　　 3％
■四国　　 2％

■交通アクセスが悪い　12％
■キャッシュレス対応が少ない　 7％
■天気　　　　　　　　 5％
■飲食店が少ない　　　 4％
■観光情報が分かりにくい　 3％

不満に感じていること

年齢層 居住地

来訪理由

25,234
27,528
26,053
22,776

6月
7月
8月
9月

28,084
31,098
28,967
26,689

2,443
2,709
2,890
2,487

10,899
11,268
11,729
11,323

9,923
9,132
8,885
8,128

52,517
30,899
16,697
16,356

4,432
3,779
2,920
2,872

宿泊費

観光消費額を上げたい

来訪者の38％は関東から

全体の87％が観光目的

50歳以上の来訪者が多い

63.3％は個人旅行で来訪

交通費 体験料・
施設利用料 食費 お土産代 ツアー代金 その他

24％
17％14％11％

3％0.5％
60
歳
〜

50
〜
59
歳

40
〜
49
歳

30
〜
39
歳

23
〜
29
歳

16
〜
22
歳

〜
15
歳



自衛官等採用試験のご案内
令和6年3月・4月採用の自衛官等の採用試験を行います。

【問い合わせ先】　自衛隊稚内地域事務所　☎(0162)33－1227
　利尻町役場総務課総務係　☎(0163)84－2345（代表）

男子で中卒（見込含）
17歳未満の成績優秀
かつ顕著な実績を修
め、学校長が推薦で
きる者

令和5年10月1日㈰
～12月1日㈮

令和6年1月6日㈯
～8日㈪
※いずれか１日を指
定されます

令和6年1月18日㈭

男子で中卒（見込含）
17歳未満の者

18歳以上
33歳未満

年間を通じて
受付

筆記試験、口述
試験、適性検査
及び身体検査

受付時に
お知らせ

受付時に
お知らせ

令和5年10月1日㈰
～令和6年1月5日㈮

《1次試験》
　令和6年1月13日㈯
　・14日㈰
《2次試験》
　令和6年1月25日㈭
　～28日㈰
 ※いずれか1日を指定
 されます

《1月試験合格発表》
　令和6年1月19日㈮
《最終合格発表》
　令和6年2月8日㈭

各自治会・町理事者の懇談会について各自治会・町理事者の懇談会について
　利尻町では、昨年実施いたしました各自治会みなさんとの懇談会を今年度も実施したいと
考えております。今年度は、各自治会でお集まりになる機会があると思いますが、そのよう
な機会や各自治会の希望日時に合わせて、町長、副町長、教育長がご指定の会場に出向き、
そこで膝を交えざっくばらんに意見交換ができれ
ばと思います。既に各自治会長様へはご案内をさ
せていただいておりますが、是非、ご連絡いただ
きますようお願いいたします。

【連絡先】総務課総務係
　　　　　電話（代）84－2345番

陸上自衛隊高等工科学校生徒採用試験 自衛官候補生採用試験
種　　目 推　　薦 推　　薦一　　般

応募条件

種　　目

応募条件

受付期間

試験科目

試験日程

受付期間

試験日程

合　　格
発 表 日

合　　格
発 表 日
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昨年度実施した「町理事者・自治会懇談会」昨年度実施した「町理事者・自治会懇談会」



　公証人は「ザ・公証人」のように事件は解決しませんが、みなさんの遺言や大切な契約を公正証
書で作るみなさんの権利を守る仕事をしています。
　ところで「公正証書」って知ってますか？
　例えば、「大切な方に遺産を残したい」と思ったとき、これを公正証書を「遺言公正証書」とい
います。）にしておくと、安全で確実な遺産の承継が可能となり、裁判所に出向く必要はありませ
ん。（公正証書の例　遺言・任意後見契約・離婚時の給付契約・賃貸借・贈与・金銭消費貸借・会
社定款・宣誓認証）
　公正証書のことで相談してみたいという方は、下記のとおり無料の相談所を開設しますのでご利
用ください。
　相談会は、弁護士が実施する巡回無料法律相談会と同時開催します。

　相談に当たっては、お客様の待ち時間をできる限り少なくするため、予約優先で実施させていた
だきます。（ご相談は無料です。）

事前に電話予約

北海道公証人会・旭川公証人会からのお知らせ北海道公証人会 旭川公証人会か お知

公証人が利尻島にやって来る！！
（無料公証人相談会のご案内）
公証人が利尻島にやって来る！！
（無料公証人相談会のご案内）

相談がある場合

10月18日（水）午後1時00分から午後3時30分まで開　設　日　時

利尻町交流促進施設　どんと開　設　場　所

名寄公証役場（名寄市西1条南9－35）
電話・FAX 01654－3－3131

予 約 連 絡 先

13

【お問い合わせ先】行政相談員　田尻　隆志　☎84－2154、総務課総務係　☎84－2345

　国の仕事やサービス、各種制度の手続きなど、お困りのことや苦情、ご意見要
望があればお気軽にご相談ください。

行政、人権、心配ごと相談の
合同実施について

行政、人権、心配ごと相談の
合同実施について

ききます、とどけます、あなたの声を行政に。

●10月16日（月曜日）
　　10時00分～12時00分　
　　13時00分～15時00分　

利尻町役場
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※利尻富士町の総合交流促進施設りぷら（利尻郡利尻富士町鴛泊字栄町119
　－1）においても、10月18日（水）の午前9時00分から午前11時30分まで、
　無料法律相談会を実施しますので、ご都合の悪い方はこちらに来ていた
　だくことも可能です。
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、開催を見送ることがござい
　ます。開催の有無につきましては、下記までお問い合わせください。

　農林水産省は、令和5年11月1日現在「2023年漁業セン
サス」を実施します。
　「漁業センサス」は、我が国漁業の生産構造、就業構造
を明らかにするとともに、漁村、水産物流通・加工業など
の漁業をとりまく実態と変化を総合的に把握することを目
的に、統計法に基づいて５年ごとに行う大規模な調査です。
　10月から調査員が漁業関係者の方々を訪問しています
ので、調査票に漁業の操業状況などの記入をお願いします。
　なお、スマートフォン等を利用したオンラインでの回答
も可能です。（新規の方は利用不可）
　回答内容は、統計を作成するためだけに使われます。統
計調査員や調査関係者が、調査内容を他に漏らしたり、課
税等その他の目的に使用することは法律で厳しく禁じられ
ています。
　「漁業センサス」は、漁業の現状を知り将来を考えるた
めの大切な調査です。ご協力をお願いします。

●日　　　時　　令和5年10月18日（水曜日）
　　　　　　　　午後1時00分～午後3時30分（お一人様30分）

●場　　　所　　利尻町役場　2階　大会議室（利尻郡利尻町沓形字緑町）

●担当弁護士　　稚内ひまわり基金法律事務所　池田　慎介（旭川弁護士会所属）

●相　談　例　　借金問題　離婚問題　相続に関する問題　交通事故　労災
　　　　　　　　刑事事件　悪徳商法　ご近所トラブル　賃貸借（土地・アパート・
　　　　　　　　マンションなど）　その他
　　　　　　　　相談料は無料ですので、お気軽にご利用ください。

無料法律相談会のお知らせ無料法律相談会のお知らせ

2023年漁業センサスに
ご協力をお願いします
2023年漁業センサスに
ご協力をお願いします

～弁護士が無料での相談を実施します～ 主催：旭川弁護士会

【ご予約・お問い合わせは】
 稚内ひまわり基金法律事務所 ☎0162－24－7900

※予約がない場合でも相談はお受けいたしますが、予約された方を優先しますので、事前予約の上お越しください。
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　個人住民税の特別徴収とは、事業主（給与支払者）が所得税の源泉徴収と同じように、従
業員（納税義務者）に代わり、毎月従業員に支払う給与から個人住民税を引き去り（給与天
引きし）、納入していただく制度です。

　事業主（給与支払者）は特別徴収義務者として、法人・個人を問わず、全ての従業員につ
いて、個人住民税を特別徴収していただく必要があります。
（根拠法令－地方税法第321条の4）

【掲載内容に関する問い合わせ先】
　〒097－8558　稚内市末広4丁目2－27
　北海道宗谷総合振興局　税務課　
　電話（0162）33－2519

【「特別徴収」の手続きに関する問い合わせ先】
　〒097－0401
　利尻町役場　町民課税務係
　電話（0163）84－2345

従業員（納税義務者）は、金融機関に出向いて納税する手間がなくなります。
さらに特別徴収は納期が年12回なので、普通徴収に比べて1回あたりの納税額が少なく
なります。

特別徴収で納めましょう！！
個人住民税は

特別徴収で納めましょう！！

事業主のみなさん！！事業主のみなさん！！

　北海道と利尻町は、個人住民税の収入確保を図るため、全道統一的な滞納整理の取組
として、個人住民税を滞納している方に共同で催告書を発付します。
　個人住民税を滞納している方は速やかに納税するようお願いします。

北海道と利尻町は滞納者に対し
共同で催告書を発付します

【問い合わせ先】
　●北海道宗谷総合振興局　税務課　　電話（0162）33－2519
　●利尻町役場　町民課税務係　　　　電話（0163）84－2345



◆所　在　地　利尻郡利尻町沓形字日出町55　旧沓形中学校技術室内
◆連　絡　先　電話：050－8880－6920　FAX：050－3510－9304
　　　　　　　IP：84－9355　メール：info@tsuginoba.com
◆開　館　時　間　9時30分～16時30分（年末年始・荒天時等を除き無休）
◆施設利用料　全施設無料（館内併設カフェを除く） Instagram（DM） 16（ ）

今回は定住移住の相談だけでなく
交流の場としてどんな使い方が
できるのか
例を交えてご紹介します！

利尻町
定住移住
支援センター



国民の森林・国有林 令和5年10月令和5年10月

利尻森林事務所
 鴛泊治山事業所たより

発行：宗谷森林管理署　利尻森林事務所・鴛泊治山事業所
　　　〒097－0101
　　　北海道利尻郡利尻富士町鴛泊字栄町195－1
　　　TEL＆FAX 0163－82－1529
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　令和５年７月19日（水曜日）利尻富士町立鴛泊中学校において、宗谷総合振興局森林室主催
による中学１年生の生徒5名を対象とした林業体験学習が開催され、利尻森林事務所より森
林官が講師役として参加しましたので、その様子をご紹介します。
　まずは室内学習です。
　森林室から「SDGsと森林の話」、森林官からは「利
尻島の森林の話」と「国有林の役割や森林官の業務に
関する話」をしました。
　当初は８名が参加予定のところ、体調不良等により
５名の参加となりましたが、生徒たちは積極的に発言
をしてくれました。
　次は国有林と町との分収造林契約箇所での除伐体験
です。
　苗木が大きく育つまでの間、成長を助けるいろいろ
な作業が必要になります。
　除伐とは苗木の成長を妨げる苗木以外の樹木を取り
除く作業です。
　利尻富士町役場の職員も加わり、除伐の作業を生徒
全員で行いました。
　なかなか切れず、除伐体験は思ったより大変だった
ようですが、全員が無事伐倒することが出来ました。
　伐った木は輪切り板にして学校に持ち帰りました。
　この輪切り板を美術の時間に使用するとのことです。
　今回の体験学習をとおして少しでも森林・林業に対
して興味を持つきっかけとなれば嬉しく思います。
　林業体験学習の記事は北海道森林管理局のホームペ
ージでも読むことができます。
　以下のURLまたは右のQRコード
から見られますので、ぜひご覧くだ
さい。

北海道森林管理局
https://www.rinya.maff.go.jp/hokkaido/square/kakutidayori/2023/230809.html

林業体験学習（鴛泊中学校）



家 愛 今回は、1人のお友達
を紹介するよ！

あい

や

歌ったり踊ったりすることが
大好きなあこです。
お調子者でいつも元気！
毎日笑わせてくれてありがとう
これからも姉弟仲良く
大好きな利尻でみんなで
いっぱい遊ぼうね♡

特別養護老人ホーム「ほのぼの荘」から
ご報告とお礼を申し上げます
特別養護老人ホーム「ほのぼの荘」から
ご報告とお礼を申し上げます
●この度、ほのぼの荘では、備品の老朽化に
　伴い、「特別養護老人ホーム備品基金」を
　活用して、『昇降式テーブル』を整備させ
　ていただきました。

　ほのぼの荘では、備品購入資金としていただきましたご寄附は「特別養護老人ホー
ム備品基金」に積み立て、施設に必要な備品を購入する財源として必要に応じて活用
させていただいております。当施設に対する金品の寄附、またボランティア訪問など、
皆様の日ごろからの温かな善意に対しまして、あらためて感謝を申し上げます。

《昇降式テーブル》
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父：尊昭　母：美香

斉 藤 杏 幸 ちゃん（4さい）斉 藤 杏 幸 ちゃん（4さい）
あ こ

【お父さん・お母さんから】】



19 出動件数　火災0件　救急84件 （令和5年9月20日現在）

消防だより消防だより NO.453消防だより

一般家庭の防火査察を実施します！

住宅用火災警報器の設置・点検について住宅用火災警報器の設置・点検について

「火を消して  不安を消して  つなぐ未来」
実施期間～10月15日から31日までの17日間

　これからの季節は、空気が乾燥し火災が発生しやすい季節です。また、暖房器具など火を使
用する機会も多くなりますので、「慣れ」や「油断」から火災を起こさないよう防火の重要性
を十分に自覚し、普段の生活の中から火災予防を心掛けましょう。

統一標語「火を消して 不安を消して つなぐ未来」統 標語

秋の火災予防運動実秋の火災予防運動実施！！秋の火災予防運動実施！！

11月に消防職員が各家庭に伺い、ストーブ等の防火点検を予定していますので、
ご協力をよろしくお願いします。各地区の実施日程については、後日「知らせ
ますケン」にてお知らせします。

～点検内容～　•ホームタンクやLPガスを正しく設置できているか？
　　　　　　　•住宅用火災警報器の設置状況
　　　　　　　•ストーブやコンロの使用状況　など

　火災予防運動期間中は、消防車両による車両パレードや少年消防クラブに
よる防火夜回りなどを予定していますので、町民皆様の温かいご声援をよろ
しくお願いします。

　住宅用火災警報器は、火災により発生する煙や熱をいち早く感知して知らせるものです。住宅
用火災警報器の説置により、少しでも早く火災に気づくことで初期消火や安全な避難が可能にな
ります。

●なぜ「寝室」や「階段」への設置が必要なの？
　住宅火災では、「逃げ遅れ」が原因で死亡するケースが非常に多く、なかでも寝ているときに
犠牲になる危険性が高くなっています。
　そのため、寝ているときに火災に気づくよう、「寝室」への住宅用火災警報器の設置が有効と
されています。
　また、煙が階段を通じて上の階へ広がることから、上の階に寝室がある場合は「階段」への設
置も義務付けられています。

●住宅用火災警報器の点検について
　住宅用火災警報器は古くなると劣化や電池切れなどで火災を感知しなくなることがあります。
　設置年月日を確認し、設置後10年を目安に本体の交換を検討しましょう！

●点検方法
　本体からぶら下がっている引きひもを引く、あるいはボタンを押す。
　◆正常な場合は、正常を知らせるメッセージまたは、警報音が鳴ります。
　◆音が鳴らない場合は、電池がきちんとセットされているか、確認してください。
　電池が切れそうな場合、音や光で知らせてくれますので忘れず電池を交換しましょう。
　※詳しい点検方法は取扱説明書を確認してください。
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【まちの人口】 　1,878人　  世帯数 1,032世帯 　　男 939人　  女 939人  （令和5年9月20日現在）

発行：利尻町役場　編集：総務課企画振興係　印刷：㈱国境
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ぴ い ぷ るぴ い ぷ るぴ い ぷ る
（戸籍の動き） 2023年9月20日現在

よせられ た 善 意 ●
【指定寄附】
　◆６月６日　利尻町仙法志字久連
　　　木村　愛子 様より
　　　　一金　50,000円
　　　　（特別養護老人ホーム備品購入資金）
　◆８月17日　利尻町仙法志字御崎
　　　八木　昌弘 様より
　　　　一金　100,000円
　　　　（特別養護老人ホーム備品購入資金）

【一般寄附】
　◆利尻町沓形字本町
　　　りしりハイヤー株式会社 様より
　　　　一金　300,000円
ご厚志に対し厚くお礼申し上げます

● ご厚情に感謝申し上げます ● 【利尻町社会福祉協議会】

●沓形字神居　神居ウイスキー株式会社 様より、オープニングイベントによる売上金の一部を福祉
　活動費として
●仙法志字長浜　佐藤初子 様より、夫　佐藤　勉 様の香典返しを廃して
●仙法志字御崎　八木昌弘 様より、叔母　佐藤万里子 様の香典返しを廃して
●仙法志字御崎　濱田さゆり 様より、夫　濱田久治 様の香典返しを廃して
●沓形字本町　菊池尚美様 より、姉　杉本泰子 様の香典返しを廃して

この度、次の方から愛情銀行に金一封及び物品が預託されましたので、紙上を借りてお礼申し上げます。

【一般
◆利
　
　
ご厚ご厚

●ご厚情に感謝申し上げま

7月17日　長　浜　佐 藤 　 勉 さん（89歳）
8月11日　政　泊　佐 藤 万里子 さん（95歳）
8月17日　御　崎　宮 下 百合子 さん（87歳）
8月20日　御　崎　濱 田 久 治 さん（67歳）
9 月 8 日　政　泊　杉 本 泰 子 さん（96歳）

（戸籍の動き） 2023年9月20日現在

【指定
◆６
　
　　
　　　
◆８
　　
　 　　
　　

はじめまして！ ベイビー
おめでとうございます！

8月16日  加 藤 海 奏ちゃん
（仙）本町〔加藤 裕太・美乃里〕

かうみ

北海道最低賃金みんなチェック！
最低賃金。

北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、パート、アルバイトの方、学生さんなど
働くすべての人）及びその使用者に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定されました。

●最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払われる賃金及び時間外等割増賃金は
　算入されません。
●最低賃金額以上の賃金を支払わない場合は、最低賃金法違反として処罰されることがあります。
●特定の産業（「処理牛乳・乳飲料、乳製品、糖類製造業」、「鉄鋼業」、「電子部品・デバイス・電子
　回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業」、「船舶製造・修理業、船体ブロック製造業」）で
　働く方には北海道の特定（産業別）最低賃金が適用されます。

最 低 賃 金 額 時間額 円960
効力発生年月日 令和 年5 月10 日1

厚生労働省　北海道労働局　労働基準監督署（支署）


