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町　長　上遠野　浩　志
副町長　澤　谷　　　敬 教育長　宮　道　信　之

令和５年　元旦

謹んで新春謹んで新春の
ご挨拶をご挨拶を申し上げます申し上げます
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年
頭
に
あ
た
っ
て

上
遠
野　

浩　

志

利
尻
町
長

3

り
戻
す
た
め
の
施
策
と
し
て
、
大
き
く

影
響
す
る
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

低
所
得
者
層
や
子
育
て
等
の
支
援
も
考

慮
し
な
が
ら
し
っ
か
り
と
現
状
を
把
握

し
必
要
に
応
じ
た
対
策
を
検
討
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

産
業
面
で
は
、
基
幹
産
業
で
あ
る
漁

業
の
更
な
る
発
展
を
実
現
す
る
た
め
、

「
育
て
て
獲
る
力
」
と
「
安
定
し
た
資

源
」
を
長
期
的
に
維
持
す
る
た
め
、
利

尻
漁
業
協
同
組
合
や
地
元
漁
業
者
と
の

連
携
の
も
と
、
進
め
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
し
、
そ
の
た
め
に
は
、
生
産

を
担
う
若
い
漁
業
者
の
確
保
と
育
成
が

必
要
で
あ
り
、
地
元
学
卒
者
の
着
業
が

第
一
と
考
え
ま
す
の
で
、
小
中
学
校
の

う
ち
か
ら
漁
業
に
触
れ
る
、
漁
業
を
学

ぶ
と
い
っ
た
取
り
組
み
も
継
続
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

防
災
面
で
は
、
近
年
、
地
球
温
暖
化

が
天
候
気
象
に
大
き
な
影
響
を
も
た
ら

し
、
毎
年
の
よ
う
に
全
国
各
地
で
大
規

模
な
自
然
災
害
が
地
震
も
含
め
発
生
し

て
い
る
こ
と
な
ど
町
民
み
な
さ
ん
も
肌

で
感
じ
て
い
る
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
「
起
き
て
か
ら
じ
ゃ
遅
い
」
を
念

頭
に
、
自
助
、
共
助
、
公
助
に
基
づ
い

て
安
心
安
全
な
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
、
道
路
整
備
や
上
下
水
道
、

治
山
・
治
水
等
の
各
分
野
に
わ
た
り
万

全
を
期
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 　

教
育
面
で
は
、
子
ど
も
達
が
安
心
し

て
学
べ
る
校
舎
に
す
る
た
め
、
現
在
、

沓
形
小
学
校
の
改
築
を
進
め
て
お
り
ま

す
。

　

「
心
豊
か
に
い
き
い
き
と
学
び
、
利

尻
の
新
し
い
時
代
を
拓
く
力
を
育
て
る
」

を
本
町
教
育
の
理
念
と
し
、
そ
の
理
念

実
現
の
た
め
に
、「
自
分
づ
く
り
」、「
学

び
づ
く
り
」、「
ふ
る
さ
と
づ
く
り
」
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
業
務
の
デ
ジ
タ
ル
化
や

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
の
実
現
に
向
け
て
、
電

気
自
動
車
用
急
速
充
電
器
の
整
備
な
ど

効
果
的
な
政
策
や
国
が
進
め
て
い
る
デ

ジ
タ
ル
化
の
パ
ス
ポ
ー
ト
と
い
わ
れ
て

お
り
ま
す
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取

得
率
の
向
上
に
向
け
て
も
、
町
民
皆
様

に
ご
理
解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
5
年
も
、
た
く
さ
ん
の
課
題
が

あ
る
中
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
支
援
等

の
充
実
を
図
り
、
議
会
や
関
係
機
関
、

そ
し
て
町
民
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
誰
も
が
利
尻
町
が
一
番
、

利
尻
町
に
住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
、
住

み
続
け
た
い
と
思
え
る
ふ
る
さ
と
づ
く

り
に
最
善
を
つ
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
夢
の
あ
る
最
良

で
輝
か
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
希
望
に
満
ち
た
令
和
5
年

の
新
年
を
ご
家
族
皆
様
お
元
気
で
迎
え

ら
れ
た
こ
と
と
存
じ
、
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
町
政
の
推
進
に
深
い
ご

理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や
円
安
な

ど
の
影
響
に
よ
る
物
価
上
昇
に
伴
う
相

次
ぐ
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
、
ま
た
、
長
引

く
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
日
本
国
内
、

そ
し
て
利
尻
町
に
お
い
て
も
、
一
昨
年

に
引
き
続
く
厳
し
い
一
年
で
あ
り
ま
し

た
。
た
だ
、
そ
う
し
た
中
で
も
本
町
で

は
、
沓
形
・
仙
法
志
両
地
区
の
浮
島
ま

つ
り
が
3
年
ぶ
り
に
記
念
花
火
大
会
と

合
わ
せ
て
実
施
で
き
た
こ
と
、
大
型
ク

ル
ー
ズ
客
船
の
沓
形
港
寄
港
が
再
開
し

た
こ
と
な
ど
、
観
光
客
の
入
れ
込
み
も

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
コ
ロ
ナ
禍

前
の
状
況
に
近
づ
い
て
き
て
お
り
、
景

気
回
復
に
向
け
た
動
き
が
令
和
5
年
に

つ
な
が
っ
て
い
く
も
の
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
も
、
景
気
回
復
を
図
る

中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防

止
対
策
が
重
要
な
取
り
組
み
の
一
つ
に

な
り
ま
す
が
、
昨
年
の
11
月
頃
か
ら
は

第
8
波
と
言
わ
れ
る
感
染
の
再
拡
大
が

起
き
、
北
海
道
で
は
過
去
最
多
の
新
規

感
染
者
の
報
告
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、

対
象
者
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
機

会
が
確
保
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

ま
た
、
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
暮
ら
し
の
実
現
、
身
体
づ

く
り
の
た
め
、
保
健
・
医
療
・
介
護
サ

ー
ビ
ス
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
醸
成
を
図
り
、

今
後
も
利
尻
島
国
保
中
央
病
院
を
は
じ

め
と
す
る
各
関
係
機
関
と
の
連
携
を
強

化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
地
域
消
費
の
安
定
等
の
た

め
実
施
し
た
地
域
振
興
券
や
プ
レ
ミ
ア

ム
付
き
商
品
券
の
発
行
、
飲
む
べ
や
喰

う
べ
や
半
額
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
利
用
状

況
も
大
変
好
評
で
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、

消
費
喚
起
対
策
は
ま
ち
に
賑
わ
い
を
取
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れ
て
お
り
ま
し
た
、
ウ
ニ
な
ど
の
価
格

も
極
端
な
落
ち
込
み
も
な
く
、
比
較
的

順
調
に
水
揚
げ
さ
れ
、
今
後
に
お
け
る

漁
業
生
産
に
期
待
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
観
光
関
連
産
業

で
は
、
昨
年
に
つ
い
て
も
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
を
受
け
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
が
、

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た
、
新
し
い

視
点
で
事
業
の
構
築
を
図
っ
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

産
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
依
然
と

し
て
厳
し
い
状
況
が
続
く
中
、
資
源
価

格
の
高
騰
に
よ
る
物
価
高
や
急
激
な
イ

ン
フ
レ
な
ど
の
懸
念
が
増
大
し
て
い
る

と
思
わ
れ
ま
す
が
、
漁
場
整
備
を
は
じ

め
栽
培
漁
業
の
推
進
や
資
源
の
適
正
管

理
な
ど
生
産
力
向
上
に
向
け
た
支
援
を

図
る
と
と
も
に
、
漁
業
者
、
漁
協
、
関

係
機
関
と
の
連
携
を
図
り
、
更
に
は
観

光
産
業
を
は
じ
め
と
す
る
他
の
産
業
と

の
融
合
な
ど
、
漁
業
を
中
心
と
し
た
地

場
産
業
の
発
展
を
目
指
し
て
行
く
こ
と

が
必
要
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
沓
形
小
学
校
の
改
築
が
進
め

ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、
本
町
の
未
来
を

担
う
子
ど
も
達
が
安
心
し
て
学
べ
る
環

境
を
整
備
し
て
い
く
こ
と
は
、
我
々
大

人
の
責
務
で
あ
り
、
未
来
に
対
し
て
の

責
任
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
新
し
い
時

代
を
拓
く
力
を
育
て
、
ま
ち
づ
く
り
に

貢
献
す
る
人
材
の
育
成
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
様
々
な
町
政
課
題
の
解
決

に
向
け
、
し
っ
か
り
と
議
論
を
重
ね
る

と
と
も
に
、町
民
の
皆
様
の
声
を
町
政
に

的
確
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
議
員
一
丸

と
な
っ
て
、期
待
に
応
え
る
べ
く
誠
心
誠

意
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し

て
最
良
の
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
よ

り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
、

ご
家
族
皆
様
ご
壮
健
で
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
町
議
会
の
活
動
に

対
し
、
深
い
ご
理
解
と
格
別
の
ご
協
力

を
賜
り
、
議
員
一
同
、
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
9
月
に
任
期
満
了
に
よ
る
議
会

議
員
選
挙
が
行
わ
れ
、
新
人
1
名
を
加

え
た
、
新
た
な
体
制
の
も
と
ス
タ
ー
ト

を
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
議
員
各
位

の
ご
推
挙
を
い
た
だ
き
、
議
長
と
い
う

大
役
を
仰
せ
つ
か
り
、
そ
の
責
任
の
重

さ
を
認
識
し
つ
つ
、
町
民
の
皆
様
と
議

員
各
位
の
ご
協
力
を
賜
り
、
本
町
発
展

の
た
め
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
軍
事
侵
攻
を

し
ま
し
た
。
国
連
総
会
で
は
ロ
シ
ア
の

即
時
撤
退
を
求
め
る
非
難
決
議
案
が
賛

成
多
数
で
採
決
さ
れ
、
欧
米
諸
国
や
日

本
な
ど
は
経
済
制
裁
を
科
し
ま
し
た
が
、

ロ
シ
ア
は
対
抗
措
置
と
し
て
各
国
へ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
の
供
給
を
大
き
く
減

ら
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
世
界
的
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
上
昇
に
つ
な
が
り
、

そ
の
影
響
は
日
本
経
済
に
も
及
ん
で
お

り
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
頃
か
ら
感
染
力
の
強
い
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
の
影
響
に
よ
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
い
、
全
国

的
に
一
日
当
た
り
の
新
規
感
染
者
の
報

告
が
過
去
最
多
を
更
新
す
る
な
ど
、
感

染
の
拡
大
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
。
更

に
秋
以
降
、
第
8
波
と
言
わ
れ
る
感
染

の
再
拡
大
が
起
こ
り
、
季
節
性
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
同
時
流
行
も
懸
念
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
町
内
に
お
い
て
は
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
と
日
頃
の
感
染
対
策
の
徹
底

に
よ
り
、
感
染
者
の
増
加
と
は
な
っ
て

お
り
ま
せ
ん
が
、
引
き
続
き
感
染
対
策

の
継
続
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

昨
年
も
近
年
の
気
候
変
動
の
影
響
に

よ
り
、
前
線
や
低
気
圧
の
影
響
で
記
録

的
な
大
雨
と
な
り
、各
地
で
河
川
の
氾
濫

や
住
宅
浸
水
な
ど
の
被
害
や
影
響
が
出

ま
し
た
。
近
年
、
本
町
に
お
い
て
も
大

雨
や
強
風
な
ど
自
然
災
害
に
よ
る
被
害

が
出
て
い
る
こ
と
か
ら
、改
め
て
災
害
に

強
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
の
必
要
性
を

強
く
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

基
幹
産
業
で
あ
る
漁
業
の
昨
年
の
状

況
に
つ
い
て
は
、
前
年
を
上
回
る
増
産

で
あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
心
配
さ

年
頭
に
あ
た
っ
て

藤　

井　

信　

幸

利
尻
町
議
会
議
長

4



　

宗
谷
地
域
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
謹
ん

で
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
大
き
く
受
け
た
1
年

と
な
り
ま
し
た
。
管
内
で
初
め
て
陽

性
者
が
確
認
さ
れ
て
か
ら
、
ま
も
な

く
3
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す

が
、
昼
夜
を
分
か
た
ず
患
者
さ
ん
の

対
応
に
あ
た
ら
れ
て
き
て
い
る
医
療

機
関
を
は
じ
め
関
係
者
の
方
々
に
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
「
基
本
的
な

感
染
対
策
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
」
な
ど
、

道
か
ら
の
お
願
い
に
対
し
多
大
な
る

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
は
い
ま
だ
見
通

せ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
感
染
拡
大
を

防
ぎ
な
が
ら
社
会
経
済
活
動
を
行
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
り
ま
す
こ

と
か
ら
、
宗
谷
総
合
振
興
局
で
は
市

町
村
や
観
光
協
会
・
宗
谷
観
光
連
盟
、

地
元
企
業
の
方
々
と
連
携
協
力
の
も

と
、
首
都
圏
や
関
西
圏
に
お
い
て
観

光
・
物
産
フ
ェ
ア
を
開
催
し
、
唯
一

無
二
で
あ
る
自
然
景
観
を
は
じ
め
、

水
産
物
や
乳
製
品
と
い
っ
た
豊
か
な

食
な
ど
「
宗
谷
の
魅
力
」
発
信
に
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
管
内
に
お
け
る
有
効
求
人

倍
率
は
非
常
に
高
く
、
企
業
の
人
手

不
足
は
極
め
て
深
刻
な
状
況
で
あ
り

ま
す
こ
と
か
ら
、
地
域
の
58
の
団
体

・
機
関
の
方
々
と
と
も
に
「
宗
谷
地

域
雇
用
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
N
E
X

T
」
を
立
ち
上
げ
、
関
係
者
の
知
恵

を
結
集
し
て
地
元
就
職
や
離
職
防
止
、

U
I
タ
ー
ン
な
ど
の
取
組
を
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
ら
に
近
年
、
本
道
で
は
大
規
模

な
災
害
が
頻
発
し
、
災
害
へ
の
備
え

が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、
宗
谷

管
内
の
各
学
校
で
は
市
町
村
や
消
防

な
ど
防
災
関
係
機
関
と
連
携
協
力
し
、

「
1
日
防
災
学
校
」

と
し
て
防
災
教
育
に

と
て
も
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
お
ら
れ
、

振
興
局
も
引
き
続
き

お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
所
存
で
す
。

　

新
た
な
年
も
住
民

の
皆
さ
ま
の
暮
ら
し

の
お
役
に
た
て
る
よ

う
、
振
興
局
と
し
て

は
微
力
な
が
ら
も
職

員
一
丸
と
な
っ
て
様

々
な
取
組
を
全
力
で

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
年
の
干
支
に
ち
な

み
、
新
し
い
年
が
ま

さ
に
諺
で
い
う
「
兎

の
上
り
坂
」
の
ご
と

く
、
宗
谷
が
飛
躍
す

る
年
と
な
る
よ
う
期

待
し
ま
す
と
と
も
に
、

地
域
の
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
希
望
に
満

ち
た
年
と
な
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
、
頭
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

「北方領土の日特別啓発期間」
1月21日～2月20日

考えよう　みんなで解決　北方領土
択捉・国後・色丹・歯舞
意識してください  この四島は私たちの島です

ご不明な点は、総務課総務係までご連絡下さい。  ＴＥＬ ８４－２３４５

・利尻町役場庁舎１階　・ホテル利尻
・交流促進施設どんと　・利尻町博物館　・利尻町公民館

【返還要求署名コーナーを設置しています】

ご協力をお願いします

年
頭
所
感

辻　

井　

宏　

文

北
海
道
宗
谷
総
合
振
興
局
長
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　北海道では毎年のように暴風雪災害が発生しています。
　暴風雪災害の備えとして気を付けなければいけないことは、現状の天気が良くても暴風雪
が予想されていれば、外出を控えること。もしも外出先で暴風雪に遭遇してしまった場合に
は、コンビニエンスストア、ガソリンスタンドなどの安全な場所に避難して天候の回復を待
ち、最新の気象情報や道路情報を十分確認してから行動の判断をしてください。日常から暴
風雪への備えについては、「利尻町の防災」６ページをご覧ください。

今回は、防災情報をいち早く取得できるスマホアプリやWEBサイトを、改めてご紹介
させていただきます。

「起きてから」じゃ遅い！
 「その時」のために備えておきたい！
「起きてから」じゃ遅い！
 「その時」のために備えておきたい！
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■防災情報のオススメアプリ・防災情報サイト

■暴風雪災害への備え

　皆さんのご自宅にあるIP告知端末「知らせますケンⅡ」に不具合が出てきた、修理しなけ
ればならないかも？と思った際には、その修理対応を「利尻電業㈱」さんが対応いたします
ので、直接、利尻電業㈱さんへご連絡ください。
　連絡先▶0163－84－2310（利尻電業㈱）

■IP告知端末「知らせますケンⅡ」の不具合・修理について

知らせますケ
ンのお知らせ
を、スマホで
すぐに確認で
きます！

登録した地域の停電情報・停電
解消情報をリアルタイムに知る
ことができます！

知らせますケンアプリ

ほくでんネットワークLINE公式アカウント

ヤフー防災速報アプリ NHKニュース防災アプリ

iOSの方 Androidの方

登録した各地
の防災情報が、
いち早く速報
として通知さ
れます！

災害リスク情報や防災に
役立つ情報を全国どこで
も重ねて閲覧することが
できます！
※検索方法
・インターネット上で「重ね
　るハザードマップ」を検索
・利尻町ホームページ⇒「防
　災・減災・国民保護情報」
　⇒「重ねるハザードマップ
　（外部リンク）」へ

重ねるハザードマップ

iOSの方 Androidの方

各地の防災情
報のほか、天
気予報やニュ
ースが、速報
として通知さ
れます！

iOSの方 Androidの方

LINE公式アカウント
友達登録QRコード



（保健指導係）

～幸福は健康なカラダから～
りしり元気塾

　からだが疲れている時に飲むお酒はより美味しく感じる事はありますか？疲れていると味覚が
鈍くなり、苦みをあまり感じにくくなるので、より一層美味しく感じるそうです。仕事を終えて
疲れている時のお酒はいつもより量が多くなる事はありますよね。

　厚生労働省が推進する「節度ある適度な飲酒量」は、１日平均純アルコールで約20g程度である
とされています。（年齢やアルコール分解能力の違いによって個人差はあります）

　適度な量よりも多い日が続くと、生活習慣病を引き起こす要因になります。アルコール自体に
カロリーがある事に加えて、二日酔い等にならないように肝臓では最優先でアルコールを分解す
るため、食べたもの（栄養素）の処理は後回しになります。後回しになった栄養素が中性脂肪と
して血液中に残り、肝臓（脂肪肝）や、腸の周りに内臓脂肪としてくっついてしまいます。
「お酒を飲む時はごはんを控える」などでカロリー調整をしているというお話をよく聞きますが、
普段のごはんの量以上にお酒でカロリーをとってしまう場合もあるかもしれません。

20g以下
今月の気になる数値
純アルコール

お酒が美味しい理由は？

お酒とからだの関係について

　　　　　　　　　　

お酒を美味しく飲み続けるために　

7

・適度な飲酒量（純アルコール約20g）を目安にする
・週に2日は休肝日を設ける
・食事と一緒にゆっくりと飲む
・寝酒は睡眠を浅くするので極力控える
・肝臓などの数値を年１回の健康診断で確認する

ビール（5%）
ロング缶1本（500㎖）

日本酒
1合（180㎖）

日本酒
1合（180㎖）

ウィスキー
ダブル1杯（60㎖）

焼酎（25度）
グラス1/2杯（100㎖）

ワイン
グラス2杯弱（200㎖）

缶酎ハイ（7%）
缶1本（350㎖）

ウィスキー
ダブル1杯（60㎖）

缶酎ハイ（7%）
缶1本（350㎖）

ビール（5%）
缶1本（350㎖）

1.6杯1杯 1.3杯1杯

アルコールからとったエネルギーをごはんに換算すると…
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◆所　在　地　利尻郡利尻町沓形字日出町55　旧沓形中学校技術室内
◆連　絡　先　電話：050－8880－6920　FAX：050－3510－9304
　　　　　　　IP：84－9355　メール：info@tsuginoba.com
◆開　館　時　間　9時30分～16時30分
　　　　　　　　（年中無休＊12／31～1／5の年末年始は休館・荒天時等休館）

利尻町定住移住支援センター

　誠に勝手ながら、令和４年は12月30日をもって年内営業を終了させて
いただきます。
　年始は１月６より開館いたします。皆さまのご来館を心よりお待ちして
おります。

担当地区

蘭泊・神居

泉　町　１

泉町３・４

本　　　町

緑　　　町

富 士 見 町

日　出　町

種　富　町

新湊・栄浜

氏　　名

中　山　ヒサ子

難　波　克　子

菅　原　真由美

小　杉　ゆかり

山　本　榮　治

石　川　卓　矢

大　腰　　　敏

村　谷　るみ子

能　村　勝　洋

吉　安　高　嶺主任児童委員
（町内全域）

民生委員・児童委員が委嘱されました民生委員・児童委員が委嘱されました
沓　　　　　形

担当地区

久連・長浜

神磯・政泊

本　　　町

本町一部・元村

御　　　崎

氏　　名

長谷川　和　枝

石　橋　円　彦

原　崎　隆　宏

上　木　京　子

髙　橋　紀　夫

佐　孝　直　美主任児童委員
（町内全域）

仙　　法　　志　本年は、任期３年の民
生委員・児童委員の一斉
改選期にあたり、12月１
日付けで新たに厚生労働
大臣、北海道知事、利尻
町長からそれぞれ委嘱状
が交付されました。
　担当地区において、生
活に関する相談や援助、
福祉に関する情報提供、
児童福祉など幅広く地域
の福祉の増進のために活
動します。
　委嘱された民生委員・
児童委員の方々は次のと
おりです。

ツギノバ
ホームページ



　日頃から町民の皆様には「利尻ふれあい温泉」をご利用い
ただき、誠にありがとうございます。
　皆様の健康増進とふれあい交流を図っていただきたく、１
月１日、１月２日の両日、利尻ふれあい温泉を通常料金の半
額で開放します　（※１円単位の端数は切り上げ）。
　年末年始も多くの町民の皆様のご利用をおちしております。

★12月30日まで ………【通常営業】午後1時～午後9時（最終受付：午後8時30分まで）
★12月31日～1月5日 …【短縮営業】午後1時～午後6時（最終受付：午後5時30分まで）

★1月6日より …………【通常営業】午後1時～午後9時（最終受付：午後8時30分まで）
1月1日・2日は料金半額（※1円単位の端数は切り上げ）

感染症予防の
ためのお願い

〇発熱・せき・くしゃみなどの症状のある方はご利用をお控え下さい。
〇入浴時以外は『マスク』を着用してください。
〇浴場内で痰やつばを吐かないようお願いします。
〇サウナでは密集しないよう、混雑している場合は時間をおいてご利用ください。
〇休憩室・喫煙室では、お客様との間隔をなるべくあけ、長時間のご利用はお控えください。

ふれあい温泉　年末年始の営業時間

利尻ふれあい温泉からの

お知らせ

ホテル利尻より
お知らせ
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①4500コース　料理3500円相当　刺身・煮物・揚物など7品程度
②5500コース　料理4500円相当　刺身・煮物・揚物など8品程度
③6500コース　料理5500円相当　刺身・焼物・煮物・揚物など9品程度

《Ａ　ビールなし》
日本酒お銚子・焼酎・ウイスキー・ハイボール
ノンアルコールビール・コーラ・オレンジ・ウーロン茶

《B　ビールあり》
生ビール・瓶ビール・日本酒お銚子・焼酎・ウイスキー・ハイボール
ノンアルコールビール・コーラ・オレンジ・ウーロン茶

Ａ　ビールなし　90分飲み放題コース　飲物持込自由！

※今回はすべて飲み放題付となります。単品注文のコースはありませんのでご了承ください。

より期間限定で宴会の営業を行います！
令和5年1月6日（金）～1月31日（火）
期間限定で宴会の営業を行います！
令和5年1月6日（金）～1月31日（火）

●ご予約／ご利用日３日前までの完全予約制
　　　　　※１月６日～１月12日分は12月25日まで
●コース／すべて　料理＋飲み放題付きセット
　　　　　（料理のみ・飲物単品注文のコースはございません）
●人　数／５名様以上でお申し込みください。
●時　間／18：00～20：30（終了）
　※宿泊営業は行いません。

たくさん飲んでも
料金が決まっているので
♪幹事さんらくらくです♪
飲物持込も自由ですよ！

【お問合せ】
ホテル利尻　☎84－2001
平日9：00～17：00

頃か 皆様 「利 れあ 温泉」を 利

利利尻ふれあい温泉からの

おお知らせ1月1日・2日
「利尻ふれあい温泉」を
料金半額で開放いたします

1月1日・2日
「利尻ふれあい温泉」を
料金半額で開放いたします

④5000コース　料理3500円相当　刺身・煮物・揚物など7品程度
⑤6000コース　料理4500円相当　刺身・煮物・揚物など8品程度
⑥7000コース　料理5500円相当　刺身・焼物・煮物・揚物など9品程度

Ｂ　ビールあり　90分飲み放題コース　飲物持込自由！

飲み放題メニュー【90分】



家 愛 今回は、2人のお友達
を紹介するよ！

あい

や

父：剛　母：礼実

いつもすてきな笑顔のれいか。
ダンスもうたもだいすきで、
たくさんできることが増えてきて
父ちゃん母ちゃんもビックリしているよ。
ずっと元気で、明るくてパワフルな
れいかでいてね。
父ちゃんも母ちゃんも
れいかのこと大好きだよ。

柴 田 礼 華 ちゃん（3さい）柴 田 礼 華 ちゃん（3さい）

長谷川紡希 くん（3さい）長谷川紡希 くん（3さい）
ぎつむ

れい か

いつも元気いっぱい
ニコニコのつむ♪
妹には弱いけど
たくましく優しく育ってね！！
よく窓から顔をだしているので
バイバイしてあげて
ください（笑）

父：真也　母：愛里

【お父さん・お母さんから】】

【お父さん・お母さんから】】
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出動件数　火災0件　救急118件 （令和4年12月2日現在）

消防だより消防だより NO.448消防だより
「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」

と　き　令和5年1月7日（土）
時　間　午後2時から　仙法志市街
式　典　利尻町公民館

令和5年
利尻町消防団
令和5年
利尻町消防団

女性防火クラブ防火教室実施！女性防火クラブ防火教室実施！

挙行！
和5年1月7 （土）

出初式出初式

実施期間　12月24日から30日の7日間
この時期は、季節柄火気を使用する機会も増えるため、火災が発生しやすくなります。

新しい年を穏やかに迎えるため、下記の「6つのポイント」を参考に火災を予防しましょう。

11月20日に利尻町沓形・仙法志女性防火クラブ合同で防火教室を実施しました。
119番通報体験や、救命講習を行い、有事の際の対応方法を学びました。

・寝タバコは絶対にしない。
・ストーブの近くに燃えやすい物を置かない。
・小さい子供をストーブの周りで遊ばせない。
・ガスコンロのそばを離れる時は必ず火を消す。
・電気器具は正しく使い、たこ足配線はしない。
・逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置する。

実施期間 12月24日から30日の7日間
歳末特別火災警戒実施！歳末特別火災警戒実施！歳末特別火災警戒実施！
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【まちの人口】 　1,900人　  世帯数 1,031世帯 　　男 942人　  女 958人  （令和4年12月2日現在）

発行：利尻町役場　編集：総務課企画振興係　印刷：㈱国境
TEL 0163－84－2345　　FAX 0163－84－3553
利尻町公式ホームページ　http://town.rishiri.jp/
Eメール　kikaku@town.rishiri.hokkaido.jp
（広報りしりに関するご意見ご要望は上記E-mailアドレスまでお寄せください。）

●戸籍の受付・離島割引証の交付等については、次のとおり日直者が対応します。（住民票の交付、税金や
　水道料金など各種料金の支払いはできません。）
【役　　　場】12月31日、1月4日～1月5日　8時30分～12時30分　　　　　　　　
　　　　　　　※1月1日～3日は、日直を置かず閉庁します。
【仙法志支所】※12月31日～1月5日は、日直を置かず閉庁します。

日頃より、町政に対し何かとご協力をいただき厚くお礼申し上げます。
年末年始については、次の期間、役場等は休日となりますので、町民皆様のご理解をお願いいたします。

区　　　分

ホ　テ　ル　利　尻

利尻島国保中央病院

年末年始の休業日

〜
令和４年12月31日

令和5年1月5日

令和4年12月30日～令和5年1月4日

【浴場（温泉）関係】　
　年末年始も営業しますが、営業時間が変更になります。
　12月31日～1月5日　営業時間：午後1時～午後6時　 ※1月1日、2日は料金半額

（施設の休業日）
交流促進施設どんと…12月31日～1月5日
交流促進施設どんと図書室
　　　　　　　　　…12月31日～1月5日
総合体育館夢交流館…12月31日～1月5日
公民館・公民館図書室
　　　　　　　　　…12月31日～1月5日
天望山スキー場………12月31日～1月2日

摘　　　　　要

役　　　　　　　場

仙　法　志　支　所

教　育　委　員　会

砕　石　事　業　所

より 政 対 何かと 協力を ただき くお礼申 上げます

役場等の年末・年始について

昨年中は町政に対し
　深いご理解とご支援をいただきありがとうございました
　　２０２３年がみなさまにとりまして
　　　  希望に満ちた　幸せな一年になりますよう
　　　　　　　　　　　　 心からお祈り申し上げます
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 利 尻 町

昨年中は町政に対し
　深いご理解とご支援をいただきありがとうございました
　　２０２３年がみなさまにとりまして
　　　  希望に満ちた　幸せな一年になりますよう
　　　　　　　　　　　　 心からお祈り申し上げます
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 利 尻 町


